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MNprMepHOe MeHIO0 U NULWEBas LEHHOCTb NPUroToBASEMbIX 6110

[AeHb: noHeAenbHUK

PauunoH: WKoNbHOE MeH0

3aBTpak
82,00
302,01
282,11
420,06

Obep
53,42
233,23
211,05
283
420,02
421,11

NToro 3a O6epn
NToro 3a geHb

Mpuem nuwM, HanMeHoBaHue 6nw04a

KoTneta py6neHas 13 NTULbl C OBOLWHbIM NOANBOM
Kawa rpeyHeBas BA3kas C Mac/iom

Yaii BUTAMUHU3NPOBAHHbI

Xne6 nweH.o6oraw,.eutam, gnsa a/n

Lun 13 cBexel KanycTbl CO CMeTaHo

Msico nTuubl, NpUNyWeHHoe B TOMATHOM coyce
MakapoHHble U3fenns oTBapHbie C Mac/sioMm
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweH.oboraw,.eutam. ans a/n

Xne6 pxaHo-nweHUYHbIA ansa a/n

Macca nopuum

90
160
200

50
500

200/10
45/45
155
200
40
40
735
1235

Hegensa: 1

7,50
4,81

16,31

1,68
19,83
5,82

3,2
3,2
33,73
50,04

Muuwesble BewecTBa (r)

X

5

9,30
8,49

0,5
18,29

4,86
17,99
4,31

0,4
0.4
27,96
46,25

8,72
21,54
9,7
27,5
67,46

7,36
2,93
37,08
9,98
22
18,4
97,75
165,21

OHepre-
TUyeckas LLeHHOCTb
(kkan)

7

178,00
181,60
39
130
528,60

80,73
251,97
210,5
39,9
104
88
775,10
1303,70



MpuMepHoe MeHK M NuleBas LEeHHOCTb NPUIOTOBASEMbIX 6104 (NUCT 2)

PauuoH: WkKoNbHOE MeHo

pzi Mpvem nuwu, HaumeHosBaHue 6n04a
1 2
3aBTpak
528ng TedTenn KypuHble B TOMaTHOM coyce
138,05 KapTothenbHoe nwope
285 Yaii ¢ N"MMOHOM 1 caxapom
420,06 Xne6 nweH.o6orau,.Butam, gna a/n
Obep
K325201 Canat U3 MOPKOBM C 3e/1.ropoLiek
129,08 Cyn KapTodesibHblii C TOPOXOM U rPpeEHKaMu
118,08 )XXapkoe no-gomallHemy ¢ nTuuei
305,11 BUTaMWHNU3NPOBaHHbIN Kucenb
420,06 Xne6 nweH.oboraw,.sutam. gna a/n
421,11 Xne6 pxaHo-NwWeHWYHbIN ana a/n

NToro 3a Obepn
NToro 3a geHb

Macca nopuuu

100

150

200
50

500

60
200/15
175
200
50
40

740
1240

[leHb: BTOPHUK
Hepena: 1

8,20
3,10
0,06

15,36

1,14
6,62
18,00

3,2
32,96
48,32

Muuwessble BewecTBa (r)

X

5

8,52
6,09
0,01

0,5

15,12

3,66
3,88
16,00

0,50
0,4
24,44
39,56

3,54
20,10
10,19

27,5

61,33

3,48
28,57
15,00

23,5
27,50

18,4
116,45
177,78

SHepre-
Thyeckas LLeHHOCTb
(kkan)

7

145,00

152,72

42,28
130

470,00

52,00
175,69
181,0
95
130
88
721,69
1191,69



MpumepHoe MeH0 W NULEBAas LEHHOCTb NMPUroTOBAsieMbIX 61t04 (nucT 3)

PauuoH: WKoNbHOEe MEHI0

Ne
pell Mpvem nuwn, HanmeHosaHue 6aw0aa
1 2
3aBTpak
KO0O*5ww Kalla oBcAHaa MosioyHas xupakas

TBOCI8n 3anekaHka M3 TBOpoOra co Cryuy.mMmo.
283 Yaii ¢ caxapom
1,10 Xne6 nweH.oboraw,.sutam. ansa a/n

NToro 3a 3aBT|

Obep
56,13 Bopuy ¢ kanycToil un kapTodenem co cMeTaHoik
502,50 BUTOYKM M3 MAca NTULLI C TOMATHLIM COYCOM
302 Kalwa rpeyHeBas Bs3kas C Mac/iom
283 Yaii c caxapom
420,06 Xne6 nweH.o6orauw,.Butam. gna a/n
421,07c Xne6 pxaHo-NweHnYHbIR gns a/n

NToro 3a O6ep
NToro 3a feHb

Macca nopuuu

185
85
200
30
500

260
100
160
200
50
45

1315

[AeHb: cpepa
Hepena: 1

6,8
13,75

2,4
22,95

2,03
10,05
4,81

3,6
24,49
47,44

Muuwesble BewecTBa ()

X

5

8,9
9,9
0
0,3
19,1

5,67
9,58
8,49

0,5
0,45
24,69
43,79

28,3
17,55
9,98
16,5
72,33

10,16
9,10
21,54
9,98
27,5
20,7
98,98
171,31

SHepre-
Thyeckas LLeHHOCTb
(kkan)

7

221
215
39,9
78
553,9

100,62
162,58
181,60
39,9
130
99
713,70
1267,60



MpumMmepHOoe MeH ¥ NuueBas LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 61104 (NUcT 4)

PauunoH: LWKoNbHOE MeHio

p:i. Mpuem nuiyn, HanmeHosaHue 6n04a
1 2
3aBTpak
BY0042C ByTtepbpos ¢ Macsnom u Cbipom
56,14 Bopuy co cMeTaHol ¢ MACOM MTULbI
283 Yaii ¢ caxapom
420,06 Xne6 nweH.ob6oraw.sutam. ansa a/n
MNToro 3a 3aBTpak
Obepn
450,13 Cyn kapTodenbHbIil ¢ Kneykamu
53nd KoTneta pbl6Has ¢ TOMaTHbIM COYyCOM
611,02 Puc npunyLieHHbIN
283 Yaii ¢ caxapom
420,06 Xne6 nweH.oboraw, Butam. agns a/n
421,11 Xne6 pXxaHo-nweHUYHbI Ans a/n

NToro 3a Ob6ep
NTOro 3a fieHb

Macca nopuyun

45
250/10/20
200
50
575

250
90
180
200
50
40
810
1385

[AeHb: yeTBepr

Hepena: 1

6,7
7,58

18,28

1,72
13
4,55

3,2
26,47
44,75

Muuwesble BeuwecTBa (r)

X

5

9,6
12,2

0,5
22,3

6,27
31
7,88

0,5
0,4
18,15
40,45

13,2
10,26
9,98
27,5
60,94

11,83
9,9
46,75
9,98
27,5
18,4
124,36
185,30

OHepre-
Thyeckas LLeHHOCTb
(kkan)

7

173,18
126,92
39,9
130
470

110,91
120
275,89
39,9
130
88
764,7
1234,70



MpumMmepHOoe MEHI U NuueBas LEHHOCTb NPUTOTOBNAEMbIX 61t (nucT 5)
PauunoH: LWKkonbHOE MeHI

pz: Mpuem nuwn, HaumeHosaHue 6awaa
1 2
3aBTpak
181,4 Kawa pucosas MosioyHas BA3kasa C Macsiom
TB0029 CbIpHUKM U3 TBOpOra C NOBUAJIOM
282,11 Yail BUTAMUHU3NPOBAHHbIN
420,05 Xneb nweH.oboraw,.Butam. gna a/n
Obep
54,47 PacconbHWUK NeHUHrpasckuii co cmeTaHol
502,5 BuToukn 13 mAca nTuubl ¢ TOMaTHbLIM COYCOM
138,06 KapTodenbHoe niope
283 Yaii ¢ caxapom
420,06 Xne6 nweH.oboraw,.eutam. ana a/n
421,11 Xne6 pXxaHo-nweHUYHbI Ana a/n

NToro 3a Ob6ep
NToro 3a aeHb|

Macca nopuuu

170
85
200
45

500

210
100
180
200
50
40
780
1280

OeHb: naTHULA

Hepena: 1

4,88
11,4

3,6
19,88

2,09
10,05
3,95

3,2
23,29
43,17

Muuwesble BewecTtBa (r)

X

5

12,58
10,5

0,45
23,53

5,01
9,58
6,09

0,5
0,4
21,58
45,11

34,26
11,7
9,7
24,75
80,41

13,9
9,1
26,5
9,98
27,5
18,4
105,38
185,79

SHepre-
Thyeckas LLeHHOCTb
(kkan)

7

252,31
187
39
117

595,31

109,77
162,58
177,19
39,9
130
88
707,44
1302,75



MpuMepHOe MeH U NuweBas LEeHHOCTb NPUFOTOBNAEMbIX 61104 (NUCT 6)

PauunoH: WKoNbHOE MeHo

p":i Mpvem nuwmn, HanmeHosaHue 604a
1 2
3aBTpak
211,57 MakapoHHble n3genma ¢ TepPTbIM CbIPpOM
269 Kakao ¢ Monokom
1,10 Xne6 nweH.oborauy.eutam. gns a/n
38 A6n0K0
Obep
56,21 Cyn C MENKOWMWHKOBAHHbLIMUY OBOLLAMU CO CMETaHOo
131,8 Mnos u3 msAca ntuubl (hune)
283 Yalii ¢ caxapom
420,05 Xne6 nweH.ob6orau,.sutam. gns a/n
421,11 Xne6 pxaHo-nweHWYHbIA gna a/n

NToro 3a Ob6en
NToro 3a fgeHb

Macca nopuyun

260
180
200
45
40
725
1225

A eHb: noHepenbHUK

Hepensa: 2

10,02
37
2,4
0,4

16,52

2,14
15,21

3,6
3,2
24,15
40,67

Muuwesble BewecTBa ()

X

5

15,53
3,9
0,3
0,4

20,13

5,76
16,65

0,5
0,4
23,31
43,44

35,13
26
16,5
9,8
87,43

11,48
37,28
9,98
25
18,4
102,14
189,57

OHepre-
Thyeckas LEeHHOCTb
(kkan)

7

301,65
153

78
47

579,65

107,06
359,21
39,9
117
88
711,17
1290,82



MpuMepHoe MeH M NuuieBas LEeHHOCTb MPUToTOBAseMbiX 61i04 (NUCT 7)

PauyunoH: WKoNbHOE MeHo [ eHb: BTOPHUK
Hepena: 2
Ne Muuwesble BewecTa (r) OHepre-
Mpuem nNuwu, HaMmeHoBaHue 6aw0Aa Macca nopuun Thyeckas LLeHHOCTb
pe B X y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
129,16 Cyn KapTodenbHbIl C TOPOXOM,MACOM NTULLI U TPEHKAMMU 250/20/20 13,45 10,9 31,6 225,3
BYOOOLw ByTtepbpoa ¢ macnom 40 2,4 8,6 14,6 146
283 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
11 Xne6 nweH.oborau,.eutam. gns a/n 30 2,4 0,3 16,5 78
NToro 3a 3aBT[ 560 18,25 19,8 72,68 489,2
Obep
25,24 Canat 13 CBeK/lbl C pacTUTEe/IbHbIM Mac/i0M 80 1,49 6,76 8,77 102
66,62 Cyn-nanwa 250 2,77 5,29 15,61 121,35
118,08 Xapkoe no-gomawHemy ¢ ntuuei 175 18 16 15 181
294,01 KomnoT 13 cB.nnopgos 200 0,16 0,16 18,89 78,65
420.06 Xne6 nweH.o6oraw.sutam. ana a/n 50 4 0,5 27,5 130
421,07c Xne6 pXxaHo-NweHWYHbIl ana a/n 45 3,6 0,45 20,7 99
WToro 3a O6en 800 30,02 29,16 106,47 712

NToro 3a feHb 1360 48,27 48,96 179,15 1201,2



MpruMmepHOe MEHIO M NUWeBas LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 6t (nucT 8)
PauunoH: WWKoNbHOEe MeHIO

p:i. Mpuem nuwu, HanMmeHoBaHue 6 ga
1 2
3aBTpak
131,79 Mnos 13 msca ntuubl (pune)
283 Yaii c caxapom
11 Xne6 nweH.oboraw,.sutam. agna a/n
401,08 Macno cnnsoyHoe
38 A6n0K0
NToro 3a 3aBT|
Obep
3,00 Canat kapTod.c 3e/IEHbIM TFOPOLLKOM
53,39 Ln 13 cBexei kanycTbl CO CMeTaHOoW
580,00 Fynaw m3 maca ntuubl
211,05 MakapoHHble U3fennMa oTBapHble C Macsom
283 Yaii ¢ caxapom
420,02 Xne6 nweH.oboraw,.Butam. gna a/n
421,11 Xne6 pxaHo-NMweHWYHbI ans a/n

NToro 3a O6ep
MNToro 3a geHb

Macca nopuuu

170
200
30

100
508

80
205
90
155
200
40
40
810
1318

[eHb: cpepa

Hepensa: 2

14,37

2,4
0,06
0,4
17,23

2,60
1,55

14,00
5,82

3,2
3,2
30,37
47,60

Muuwesble BewecTBa ()

X

5

15,78

0,3

5,8

0,4
22,28

8,00
4,11
2,00
4,31

0,4
0,4
19,22
41,50

35,23
9,98
16,5
0,1
9,8
71,61

8,10
7,18
2,00
37,08
9,98
22
18,4
104,74
176,35

SHepre-
Tnyeckas LLEeHHOCTb
(kkan)

7

339,82
39,9
78
52,88
47
557,60

116,00
72,63
79,00
210,5
39,9
104
88
710,03
1267,63



MpumepHOe MeH U NuuieBas LEHHOCTb NPUTOTOBNSAEMbIX 61104 (NnUcT 9)

PauunoH: WKonbHOe MeHI OeHb: yeTBepr

Hepena: 2
Ne Muuesblie BeuecTtsa (r) OHepre-
pell Mpvem nuwmn, HaumeHosBaHue 6nawaa Macca nopuumn Thyeckas LEeHHOCTb
B X y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
502,53 BUTOYKM M3 Msica MTULbLI C TOMATHbLIM COYyCOM 90 9,95 9,48 8,57 159,02
138,06 KapTtotenbHoe niope 180 3,95 6,09 26,5 177,19
285 Yaii ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,02 Xne6 nweH.oboraw,.eutam. gna a/n 40 3,2 0,4 22 104
510 17,16 15,98 67,26 482,49
Obep
67,32 CBEKOJIbHUK CO CMeTaHoi 200/10 2,25 4,93 14,74 112,75
54nd KoTneTbl pblGHble C TOMATHbIM COYCOM 100 12,12 2,86 16,07 139,0
302,01 Kala rpeyHeBas Bsi3kas C Macsom 150/10 4,81 8,49 21,54 181,60
H00043C Kncenb n3 KoHueHTpaTa Ha NnofA./Aarof,aKkcTpakrax 200 20,0 76
420,05 Xne6 nweH.oboraw, Butam. ans a/n 45 3,6 0,45 24,75 117
421,11 Xne6 pxaHo-NweHWYHbI ans a/n 40 3,2 0,4 18,4 88
MToro 3a Obepg 755 25,38 17,13 115,50 714,35
1265 43,14 33,11 182,76 1196,84

NToro 3a feHb



MpuMmepHOe MeH U NuuieBas LEHHOCTb NMpurotoBnsembix 6t 4 (nuct 10)

PauunoH: WWKonbHoe MeHio

3aBTpak
493,03
TB0029
283
420,02
401

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6104a

Kawa monouyHas "Opyx6a" c macnom
CbIpHMKX 13 TBOpOra C NOBUANIOM
Yail c caxapom

Xne6 nweH.o6oraw,.eutam. gna a/n
Macno cnnso4yHoe

NToro 3a 3aBTpak

Obep
129,2
502,53
211,47
294,01
420,02

421,11

NToro 3a O6ep
NToro 3a feHb

Cyn kapToesnbHblii C Topoxom

BUTOYKM M3 Msica NTULbI C TOMATHbIM COYCOM
MakapoHHble nU3fenna oTBapHble C MacsioMm
KomnoT n3 cBexux naonos

Xne6 nweH.oboraw, Butam. ans a/n

Xne6 pxaHo-NweHWYHbIi ans a/n

MNToro 3a nepuog

NToro 3a nepuog

Macca nopuuu

165
85
200
40
10
500

250
90
160

40
40
780
1280

OeHb: nATHUUA
Hegens: 2

5,17
11,4

3,2
0,08
19,85

5,91
9,95
5,86
0,16
3,2
3,2
28,28
48,13
461,53
46,153

Muuwesble BewecTtsa ()

X

5

9,81
10,5

0,4
7,25
27,96

4,55
9,48
7,93
0,16
0,4
0,4
22,92
50,88
433,05
43.305

28,05
11,7
9,98

22
0,13
71,86

19,49
8,57
37,14
18,89
22
18,4
124,49
196,35
1809,57
180.957

OHepre-
Th4Yeckas LEeHHOCTb
(kkan)

7

197,9
187
39,9
104
66,1

594,9

142,91
159,02
243,55
78,65
104
88
816,13
1411,03
12667,96
1266,796



